
 

Расписание занятий  

на период дистанционного обучения  

с 28 по 30 октября 2020 года. 

 

Детское 

объединение/ 

педагог 

Среда 

28.10 

Четверг 

29.10 

Пятница 

30.10 

Вокальный 

коллектив 

«Вдохновение» 

Тырина 

Татьяна 

Викторовна 

Группа 

"Вдохновение" 

 14:00-15:30 

Тема: «Вокальная разминка» 

«Строение голосового аппарата. 

Основные термины и понятия» 

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

14:00-15:30 
Тема: «Вокальные упражнения. 

Снятие зажимов» 

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

Хореографический 

коллектив  

«Акварель» 

Ладина 

Елена 

Юрьевна 

15:00-16:30 

Тема: «Народно-сценический танец» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: Viber, ВКонтакте 

15:00-16:30 

Тема: «Основы классического танца» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: Viber, ВКонтакте 

 

Шахматный  

клуб  

четырех коней 

Уницаев 

Вячеслав 

Николаевич 

15:00-15:30 

Для 1 г.о. 
Тема: «Побей незащищённую фигуру 

(пешку). Самостоятельная работа» 

Учитесь шахматам – играя! 

https://lichess.org/  

Для 2 г.о. 
Тема: «Двойной удар ферзём» 

Задачи https://lichess.org/ 

Для 3 г.о. 
Тема: «Итальянская партия» 

Задачи https://lichess.org/ 

Для 4 г.о. 

Тема: «Безопасность короля» 

Задачи https://lichess.org/ 

 

15:00-15:30 

Для 1 г.о. 
Тема: «Осуществи нападение  

на короля ладьёй». Учитесь шахматам – 

играя! https://lichess.org/ 

Для 2 г.о. 
Тема: «Двойной удар конём» 

Задачи https://lichess.org/ 

Для 3 г.о. 
Тема: «Угадай ход мастера» 

Задачи https://lichess.org/ 

Для 4 г.о. 

Тема: «Оценка позиции королей» 

Задачи https://lichess.org/ 

15:00-15:30 

Для 1 г.о. 
Тема: «Осуществи нападение 

на короля слоном». Учитесь шахматам – 

играя! https://lichess.org/ 

Для 2 г.о. 
Тема: «Нанеси двойной удар  

ферзём, конём» 

Задачи https://lichess.org/ 

Для 3 г.о. 
Участие в онлайн турнире  

на детском шахматном сайте 

chess.king.com 

Для 4 г.о. 

Участие в онлайн турнире  

на детском шахматном сайте 

chess.king.com 

 

https://vk.com/wall-163932540_55
https://vk.com/wall-163932540_55
https://youtu.be/1XHXezdnL0A
https://vk.com/video-163932540_456239044
https://vk.com/video-163932540_456239045
https://youtu.be/1XHXezdnL0A
https://www.youtube.com/watch?v=5yuqqOCK7LU
https://www.youtube.com/watch?v=3tedCh2vD8w
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
file:///C:/Users/Мария/Desktop/То,%20что%20прислали/Новая%20папка/План%20с%2028.10%20по%208.11%20со%20ссылками%20Шахматы.docx
file:///C:/Users/Мария/Desktop/То,%20что%20прислали/Новая%20папка/План%20с%2028.10%20по%208.11%20со%20ссылками%20Шахматы.docx


Хореографический 

коллектив 

«Шармик» 

Максимова 

Надежда 

Алексеевна 

Группа "Шарм" 

 15:30-17:00 

Дисциплина «Классический танец».  

Тема: «Изучение новых и повторение 

ранее изученных постановочных 

комбинаций» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: Skypе, Zoom 

 

Хореографический 

коллектив 

«Шарм» 

Сальникова 

Светлана 

Ильинична 

Группа "Шарм" 

 13:50-14:30 

Видео-урок в закрытой группе  

диалога в ВКонтакте 

14:40-15:20 

Зачёт по Скайпу. 

Ссылка на беседу  

15:30-16:10 

Тема: «Знакомство с творчеством 

Государственного ансамбля 

им.И.Моисеева. Просмотр фильма  

«Вечное движение» 

Ресурс: ВКонтакте, Skypе 

13:50-14:30 

Видео-урок в закрытой группе  

диалога в ВКонтакте 

14:40-15:20 

Зачёт по Скайпу. 

Ссылка на беседу  

15:30-16:10 

Тема: «Знакомство с творчеством 

Государственного ансамбля 

им.И.Моисеева. Просмотр фильма  

 «О танце» 

Ресурс: ВКонтакте, Skypе 
Театральная студия 

«Овация» 

Буянова 

Анастасия 

Ильинична 

Группа "Овация" 

16:20-17:00   

Для 2 группы 

Обсуждение (в закрытом диалоге группы в 

ВКонтакте) ранее просмотренного 

спектакля «Серебряный век».  

Кто они, главные герои? Кто из героев 

понравился вам больше всех и почему? 

Давайте пофантазируем, что было бы 

дальше с героями? 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

18:00-18:40 

Для 1 группы 

Просмотр и репетиция (в закрытом 

диалоге группы в ВКонтакте) стихов на 

осеннюю тему для участия в районном 

конкурсе «Осенняя КЛАДОВАЯ» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

17:10-17:50    

Для 1 группы 

Просмотр и репетиция (в закрытом 

диалоге группы в ВКонтакте) стихов на 

осеннюю тему для участия в районном 

конкурсе «Осенняя КЛАДОВАЯ» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте  

 

 

https://vk.com/public37263004
https://www.youtube.com/watch?v=saLxKZjAh0I
https://vk.com/public37263004
https://join.skype.com/fA6hSUMXnHcn
https://join.skype.com/fA6hSUMXnHcn
https://vk.com/public91735352
https://vk.com/public91735352
https://vk.com/public91735352
https://vk.com/public91735352


Волонтерское 

движение 

«Дружба» 

Руссу  

Валентина 

Алексеевна 

16:20-17:00 

Викторина «Здоровый образ жизни» 

Ссылка для просмотра 

Составьте вопросы викторины для 

начальной школы, пришлите свои работы 

в диалоги в ВКонтакте 

Ресурс: YouTube 

 

16:20-17:00 

Конкурс рисунков «Здоровье и спорт» 

Спорт и движение являются 

неотъемлемой частью жизни каждого из 

нас. Двигательные игры и различные 

виды спорта помогают формированию 

правильного физического и умственного 

развития. Предлагаю вам поучаствовать в 

конкурсе рисунков «Здоровье и спорт». 

Победителями будут признаны 

участники, которые более творчески 

подошли к заданию. По итогам конкурса 

будут определены победители, занявшие 

первое место, а также призеры конкурса, 

занявшие второе и третье места. 

Фотографии рисунков присылайте  

в диалоги в ВКонтакте 

Ресурс: ВКонтакте 

 

Волонтерское 

движение 

«Здоровая 

Россия» 

Козлова 

Ольга 

Викторовна 

Группа 

"Волонтеры" 

15:00-15:40 

Тема: «Подготовка и участие  

в онлайн формате в игре «РосКвиз»,  

посвященная празднованию  

Дню народного единства» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

16:00-16:40 

Участие в онлайн формате в игре 

«РосКвиз», посвященная празднованию 

Дню народного единства. 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

16:00-16:40 

Подготовка к проведению в формате 

онлайн Всероссийской акции «Мы –

граждане России» в рамках празднования 

Дня Конституции Российской Федерации. 

Ресурс: ВКонтакте 

Клубное объединение 

«Мы» 
Клуб юных 

журналистов 
«Золотое перо» 

Неустроева 

Ирина 

Александровна 

12:00-13:30 

Тема: «Азбука безопасности» 

Ребята, знаете ли вы, как вести себя в 

сложной или опасной ситуации? Давайте 

проверим! Отвечайте на вопросы 

викторины. 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте, Viber 

12:00-13:30 

Тема: «Экскурсия по аллее 

Трудовой Славы» 

Ребята, предлагаем вам совершить видео 

экскурсию. Вы узнаете много 

интересного о самой необычной аллее 

г.Самары. Напишите небольшую заметку 

для школьной газеты о своих 

впечатлениях и пришлите педагогу на 

электронную почту или в Вайбер. 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте, Viber 

13:30-15:00 

Тема: «Семейный кинозал» 

Ребята, предлагаем вам посмотреть  

художественный фильм «Сказка о 

звёздном мальчике». Напишите 

небольшую заметку для школьной газеты 

о своих впечатлениях и пришлите 

педагогу на электронную почту  

или в Вайбер. 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте, Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=1Qd7aLVqwFc
https://vk.com/club117757376
https://vk.com/club117757376
https://vk.com/wall-117757376_668
https://vk.com/wall-117757376_668
https://m.vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSdMI5y0JgvbUB2CVb0xOqKeDfOUg7EW4QvIgx7grgCR7mlSng%2Fviewform%3Ffbzx%3D7223561626698535637&post=-195646417_1072
https://m.vk.com/wall-195646417_1067
https://m.vk.com/video-37492055_456244618?list=cace66491d03d52f04&from=wall-195646417_873


Рукоделие 

«Фантазия» 

Решетова 

Наталья 

Владимировна 

9:20-9:50 

Для 1 группы 

Обрывная аппликация из бумаги 

«Берёзки». 

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

15:30-16:40 

Для 2 группы 

Технология изготовления куклы 

«Крупеничка». 

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: Viber, консультация по телефону 

89279047227 

 

 

«Робототехника» 

Муртазова 

Екатерина 

Юрьевна 

14:40-15:20 

Для 1 группы 

Тема: «Из чего состоит Лего» 

Ссылка для просмотра  

После просмотра создай кроссворд по 

пройденной теме и пришли его в диалоги в 

ВКонтакте или на daryja2008@yandex.ru  

15:30-16:10 

Для 2 и 3 группы 

Тема: «Комплект Lego Ev3 и принципы 

робототехники» 

Ссылка для просмотра  

После просмотра пройди тест в диалогах 

в ВКонтакте 

Ресурс: ВКонтакте 

  

«HI-TECH - цех» 

Пуцкин 

Павел  

Иванович 

14:00-14:40 

Для группы М2 

Тема: «Что такое лазер и способы его 

применения» 

Что такое лазер 

Устройство лазерного станка 

 

 

14:00-14:40 

Для группы М1, В 

15:00-15:40 

Для группы 1 и 2 (с.Печинено) 

 Тема: «Что такое лазер и способы его 

применения» 

Что такое лазер 

Устройство лазерного станка 

 

13:00-13:40  

Для группы S, VS 

 Тема: «Что такое лазер и способы его 

применения» 

Что такое лазер 

Устройство лазерного станка 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=Обрывная%20аппликация%20из%20бумаги%20
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-obryvnaja-aplikacija-beryozki.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=Технология+изготовления+куклы+
https://yandex.ru/images/search?text=Технология%20изготовления%20куклы%20
https://youtu.be/gUFWZcMbZoA
mailto:daryja2008@yandex.ru
https://youtu.be/mvsWO59cdYw
https://hitecher.com/ru/articles/chto-takoe-lazer
https://www.youtube.com/watch?v=HA7CZPJRDMI&ab_channel=Lasercut%2F%D0%9B%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%82%E2%80%94%D0%9B%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://hitecher.com/ru/articles/chto-takoe-lazer
https://www.youtube.com/watch?v=HA7CZPJRDMI&ab_channel=Lasercut%2F%D0%9B%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%82%E2%80%94%D0%9B%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://hitecher.com/ru/articles/chto-takoe-lazer
https://www.youtube.com/watch?v=HA7CZPJRDMI&ab_channel=Lasercut%2F%D0%9B%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%82%E2%80%94%D0%9B%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8


Творческая 

Мастерская 

«Мозаика» 

Феллер 

Светлана 

Анатольевна 

15:30-16:00 

Для 1 группы 1 г.о. 

Тема: «Игры на развитие внимания» 

Ссылка для просмотра 

16:20-16:50 

Для 3 группы 2 г.о. 

Индивидуальные занятия. 

Ресурс: ВКонтакте 

16:20-16:50 

Для 2 группы 1 г.о. 

Индивидуальные занятия. 

Ресурс: ВКонтакте 

15:30-16:00 

Для 2 группы 1 г.о. 

Индивидуальные занятия. 

16:20-16:50 

Для 3 группы 2 г.о. 

Индивидуальные занятия. 

Ресурс: ВКонтакте 

«Музей как центр 

воспитания 

гражданина-

патриота» 

Ильина 

Валентина  

Николаевна 

13:50-14:30 

Тема: «Русская изба: особенности 

строительства» 

Посмотрите видео об особенностях 

строительства русской избы.  

Ссылка для просмотра 

Ресурс: YouTube 

14:40-15:00 

«Русская изба: особенности 

строительства»  
Посмотрите видео об особенностях 

строительства русской избы.  

Ссылка для просмотра 

Ресурс: YouTube 

 

«Школа 

журналистики» 

Попова 

Татьяна  

Юрьевна 

Группа "Школа 

журналистики" 

14:00-14:40 

Тема: «Газетная верстка. Полоса. 

Элементы полосы» 

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: Viber, ВКонтакте 

14:00-14:40 
Тема: «Общие правила газетной верстки. 

Заголовки в номере» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: Viber, ВКонтакте 

 

Творческая 

Мастерская 

«Масочка» 

Артюкова  

Ольга 

Владиславовна 

 
14:40-15:20 

Тема: «Театральные игры» 

Ссылка для просмотра  

Ресурс: ВКонтакте 

 

Компьютерная 

грамотность 

«Поколение.ru» 

Артюкова  

Ольга 

Владиславовна 

 15:30-16:10 

Тема: «Инерционная машина» 

Выполнить Задание  

Ссылка для просмотра  

Ресурс: ВКонтакте 

 

Фитнес 

«Атлет» 

Логинов 

Вячеслав 

Владимирович 

16:40-17:20 

Для 2 группы 

Тема «Правила тренировки бицепсов, 

трицепсов, мышц спины» 

Ссылка для просмотра  

Ресурс: Viber 

 16:40-17:20 

Для 3 группы 

Тема «Правила тренировки бицепсов, 

трицепсов, мышц спины» 

Ссылка для просмотра  

Ресурс: Viber 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-pamjat/najdi-odinakovye-predmety-igra-3
https://www.youtube.com/watch?v=5m67RUHgt2Q
https://www.youtube.com/watch?v=5m67RUHgt2Q
https://vk.com/public195793752
https://vk.com/public195793752
https://compuart.ru/
https://mediaaid.ru/
https://infopedia.su/
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-tieatralizovannyie-ighry.html?login=ok
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt2fc806942514c70f/5f8990e24eb7997a51596ee6/ru-spm-flywheeler-worksheet.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ro-TXhb1euU
https://zaryadka.guru/tyazhelaya-atletika/uprazhneniya-s-gantelyami
https://zaryadka.guru/tyazhelaya-atletika/uprazhneniya-s-gantelyami


Рукоделие 

«Волшебная 

шкатулка» 

Зайцева 

Галина 

Анатольевна 

Группа "Волшебная 

шкатулка" 

13:00-13:40 

Для 2 группы 

Тема: «Птички из лоскутков» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

 

13:00-13:40 

Для 3 группы 

Тема: «Птички из лоскутков» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

Музей как центр… 

«Создание  

Книги  

Памяти» 

Абрамова 

Людмила 

Александровна 

17:15-17:55 

Тема: «Тематические экскурсии» 

Этнография Самарской области 

Природа Самарской области 

Просмотр фильма «Перелетные птицы» 

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

Ссылка на фильм 

Ресурс: www.alabin.ru 

 

                       16:00-16:40 
Тема: «Тематические экскурсии» 

Животные Самарской области 

Палеонтология Самарского края 

Археологические находки  

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: www.alabin.ru 

«Шесть струн» 

Попов  

Виктор 

Владимирович 

13:00-13:40 

Артем Дервоед «Постановка и работа 

левой руки. Движение кисти по 

хроматической гамме» 

Ссылка для просмотра 

13:50-14:30 

Песня «Перепелочка. Мелодия с басом»  

Уровень 1. Часть 3. Ноты, видео 

www.gitarita.ru 

14:40-15:20 
«То не ветер ветку клонит». Русская 

народная песня. Работа над динамикой. 

Ноты, видео www.gitarita.ru 

15:30-16:10 
Упражнение «Паучки» через струну 

Н.Якименко 

16:20-17:00 
Этюд Ф.Карулли   

Разбор второй части. Уровень 4. 

Ноты, видео www.gitarita.ru 

Вальс Ф.Карулли www.gitarita.ru 

Ресурс: группа Viber 

  

https://vk.com/public195794419
https://vk.com/public195794419
https://ecopodelki.ru/ptitsa-iz-tkani.html
https://ecopodelki.ru/ptitsa-iz-tkani.html
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/obzornaya-ekskursiya-zal-etnografii.php
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/obzornaya-ekskursiya-samarskaya-luka.php
http://alabin.ru/dlya-posetiteley/Media/?video2
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/obzornaya-ekskursiya-zhivotnyy-mir-samarskoy-oblasti.php
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/obzornaya-ekskursiya-paleontologiya.php
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/obzornaya-ekskursiya-zal-arkheologii.php
https://yandex.ua/video/preview?text=Артем%20Дервоед%20Работа%20левой%20руки.&path=wizard&parent-reqid=1604297181487148-1789247083419069921600104-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=15620175027058620817
http://www.gitarita.ru/
http://www.gitarita.ru/
http://www.gitarita.ru/
http://www.gitarita.ru/


Шахматный  

клуб 

«Ферзь»  

Музурова  

Татьяна 

Александровна 

10:20-11:00 

Для 1 и 2 группы 

Тема: «Объяви шах королю противника» 

Самостоятельная работа 

muzurova1983@yandex.ru 

10:20-11:00 

Для 1 и 2 группы 

Тема: «Побей незащищённую фигуру» 

Практическая работа  

muzurova1983@yandex.ru 

11:00-11:40 

Для 2 группы  
Тема: «Отличие шаха от мата» 

muzurova1983@yandex.ru 

Вокальный 

коллектив 

«Капель» 

Маркелова 

Ирина 

Юрьевна 

Занятия в группе проводятся очно на базе СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Съезжее «детский сад» 

Волонтерское 

движение 

«Тимуровцы» 

Музурова  

Татьяна 

Александровна 

12:00-12:40 

Тема: «Мы - за здоровый образ жизни» 

Просмотр презентации 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

 16:20-17:00 

17:10-17:50 

Тема: «Генеральная уборка в квартире» 

Фотоотчет о проделанной работе. 

muzurova1983@yandex.ru 

Ресурс: ВКонтакте  
Рукоделие 

«Радуга» 
Чекмарева  

Раиса 

Анатольевна 

 

 13:50-14:30 
Тема: «Цветок из бумаги без клея» 

Ссылка для просмотра 

14:40-15:20 
Тема: «Зонтик. Поделки из бумаги. 

Аппликация из цветной бумаги» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: YouTube 

13:50-14:30 
Тема: «Изготовление розы из бумаги» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: YouTube 

«Юный эколог» 

Ильина 

Вера 

Викторовна 

16:20-17:00 

Тема: «Экологический калейдоскоп – 

Природные зоны Самарской области» 

Подробное изучение природных зон 

Самарской области 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

15:30-16:10 

16:20-17:00 

Открытый урок «День морского флота» 

30 октября 1696 года Боярская Дума по 

настоянию Петра I приняла решение о 

создании регулярного военно-морского 

флота России: «Морским судам быть». 

Этот день и принято считать  

Днём основания Российского военно-

морского флота 

Ссылка для просмотра  

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

 

mailto:muzurova1983@yandex.ru
mailto:muzurova1983@yandex.ru
mailto:muzurova1983@yandex.ru
http://siezskol.minobr63.ru/wordpress/wp-content/uploads/2019/11/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE-%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%85.pdf
https://mega-talant.com/biblioteka/prezentaciya-my---za-zdorovyy-obraz-zhizni-85409.html
mailto:muzurova1983@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=HVwsLSR1gAA
https://www.youtube.com/watch?v=2OzrU9bO9Ms
https://yandex.ua/video/preview?text=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1c1TFCdU6Zk&path=wizard&parent-reqid=1604299517777923-917090164701370437900107-production-app-host-man-web-yp-384&wiz_type=vital&filmId=16515957381196715417
https://obrazovaka.ru/geografiya/prirodnaya-zona-samarskoy-oblasti.html
https://youtu.be/xzYRvyKwnLc
https://yandex.ru/efir?stream_id=42c28bba619cddffb2515e26e69c017b&from_block=player_context_menu_yavideo


«Музей как центр 

воспитания 

гражданина-

патриота» 

Ильина 

Вера 

Викторовна 

15:30-16:10 

16:20-17:00 

Тема: «Знакомство с русской избой» 

Узнаете особенности постройки русского 

жилища. Ответим на вопросы, окунемся  

в русские традиции. Часть 1. 

Ссылка для просмотра: 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: ВКонтакте 

  

Военно-

патриотический клуб 

«Гвардия» 

Страшнов 

Артур 

Юрьевич 

Группа "Гвардия" 

15:00-15:30 

Тема: Физическая подготовка. 

Легкая атлетика. Разминка. 

1. Приседание - 20 раз. 

2. Бег на месте с высоко поднятыми 

коленями 3 подхода по 10 сек. 

ОФП 14 упражнений для бега. 

Ресурс: ВКонтакте 

15:00-15:30 

Тема: Строевая подготовка. 

Одиночные строевые приемы: 

Повороты в движении 

«На-лево» на 3 счета, 

«На-право» на 4 счета, 

«Кру-гом» на 6 счетов. 

Выход из строя, подход к командиру, 

доклад. 

Ресурс: ВКонтакте 

15:00-15:30 

Тема: Огневая подготовка. 

Изучение ТТХ и мат. части: 

1. Автомата Калашникова 

2. Пистолета Макарова 

3. Пулемета «Печенег» 

Ресурс: ВКонтакте 

Военно-

патриотический клуб 

«Гвардия» 

Лаптев 

Дмитрий 

Владимирович 

Группа "Гвардия" 

15:00-15:30 

Тема: Строевая подготовка. 

Одиночные строевые приемы: 

Повороты в движении  

«На-лево» на 3 счета,  

«На-право» на 4 счета,  

«Кру-гом» на 6 счетов. 

Выход из строя, подход к командиру, 

доклад. 

Ресурс: ВКонтакте 

 

15:00-15:30 

Тема: Физическая подготовка. 

Легкая атлетика. Разминка. 

1. Приседание - 20 раз. 

2. Бег на месте с высоко поднятыми 

коленями 3 подхода по 10 сек. 

ОФП 14 упражнений для бега. 

Ресурс: ВКонтакте 

Технология 

создания 

мультимедиа 

продукта 
Шимко 

Наталья 

Александровна 

 16:00-16:40 

16:50-17:30 

17:40-18:20 

Тема: «Что такое сайт?  

Какие бывают сайты?» 

Классификация и структурные элементы. 

Ссылка для просмотра 
Ссылка для просмотра 
Ссылка для просмотра 

Ресурс: YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5m67RUHgt2Q&feature=youtu.be
https://vk.com/poogvardia_vpkgvardia
https://vk.com/poogvardia_vpkgvardia
https://www.youtube.com/watch?v=cGCqO2CVLRs
https://www.youtube.com/watch?v=gO58CD_5jnc
https://www.youtube.com/watch?v=3gKbQs7dC0c


Художественная 

студия 

«Палитра» 

Кастаргина 

Елена 

Владимировна 

Занятия в группе проводятся очно на базе СП ГБОУ ООШ с.Тростянка 

Краеведение 

«Истоки» 

Шевцова 

Татьяна 

Николаевна 

 16:20-17:00 

17:10-17:50 

Тема: «Известные люди нашего края» 

«Сметанников Н.И. – матрос с 

Новороссийска» 

 Работа с документами на сайте 

Ссылка для просмотра 

 

Вокальный 

коллектив 

«Веселая нотка» 

Зайнутдинова 

Ольга 

Анатольевна 

14:00-14:40 

Для 2 группы 2 г.о. 

Тема: «О чем могут рассказать  

русские народные песни» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: YouTube 

14:00-14:40 

Для 1 группы 1 г.о. 

Тема: «Что такое фольклор?» 

Ссылка для просмотра 

Ресурс: YouTube 

 

 

 

http://www.novorossiysk-linkor.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=Cu-bnoSyCDQ
https://www.youtube.com/watch?v=DHH359dp6Hg&t=3s

