Пояснительная записка.

Эта культура – результат многовекового опыта русского народа – несет в себе эстетическое начало, познавательную и идейно-воспитательную потенции. Преследуя чисто утилитарные цели, люди исстари стремились строить жизнь по законам красоты. Они находили совершенные пропорции для жилища, обогащали его внешний вид узорчатой резьбой. Изготавливали привлекательную по формам домашнюю утварь, шили нарядные национальные костюмы, сопровождали труд и отдых выразительными песнями. В фольклоре содержатся ценнейшие сведения о прошлом русской земли, об условиях жизни наших предков, их мыслях и чувствах, желаниях и заботах, понимании национальной истории. Русские песни вызывают стремление к самоусовершенствованию, к общему человеческому благу и счастью, воспитывают высокие чувства любви к Родине, уважение к труду. Музыка души народной затрагивает тонкие национальные струны. Народное творчество учит добру, побуждает к благородным поступкам.

В связи с этим все больше специалистов и любителей народной музыки обращаются к изучению песенного фольклора, покоренные его простотой и совершенством, его доступностью в понимании общественных, социальных и духовных явлений, которые сопровождают человека на протяжении всей его жизни.

Фольклор является уникальным средством для передачи народной мудрости и воспитании детей на начальном этапе их развития.

Фольклор – коллективное творчество народа: песни, сказки, легенды, танцы, , драматические произведения, а также произведения изобразительного и декоративно-прикладного искусства. Жизнь народа всегда была неотделима от природы, подчинена ее ритму, смене времен года. Переход солнца с зимы на лето, конец зимы и начало весны, цветение трав, сбор урожая — все это праздновалось. Песня, припевка, наигрыш, танец – непременные участники коллективных гуляний и хороводов, многих обрядов и обычаев. Но в круговерти шумных потех и народных гуляний не забывают и о тех, кто положил начало семейному роду.
Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшее составляющее русской этнической культуры. Они передают дух нации, чувства и переживания людей, в них отражаются обычаи и вера народа. 

Народное пение – это вид музыкального искусства, в котором объединяется множество наук и видов народного творчества: фольклористика, этнография, музыкально-поэтическое творчество, бытовая хореография, фольклорный театр, декоративно-прикладное творчество, история и т.д.

В программные занятия обучающихся, народному песенному наследию входят познание содержания традиций, основ и особенностей хоровой музыки, путем собственной активности творческой деятельности каждого обучающегося, повышение уровня художественного воспитания способствующего выработке целостных взглядов на русскую культуру, искусство, историю.

Представленная программа рассчитана на любой социальный статус детей, имеющих различные интеллектуальные, художественные, творческие способности.

         Направленность программы фольклорного ансамбля - художественно-эстетическая.

 Актуальность образовательной программы фольклорного ансамбля в том, что она   ориентирована на воспитание ребенка в традициях народной культуры, формирование бережного отношения и любви к ней.
Обращение к фольклору сегодня имеет глубокий социальный смысл, являясь средством эстетического, нравственного и патриотического воспитания детей и юношества.

На рубеже 20-21 вв. в условиях нарастающей урбанизации общества проблема сохранения традиционных фольклорных ценностей ощущается все более остро. Одной из сторон процесса урбанизации является постепенное угасание традиций народного песенного творчества в современной среде. Уходит из жизни детей и «живой» фольклор; ребята не слышат ни колыбельных песен, ни «сказок на ночь»; утрачиваются традиционные детские игры, песни,  потешки, народные традиции, столь необходимые для разностороннего, полноценного развития личности ребенка.

Новизна программы - связана с цикличностью народного календаря, изучением обрядов, праздников, и приуроченных к ним песен, танцев, закличек и т.д., передаваемых из года в год, из поколения в поколение. Этот принцип, лежащий в основе всей программы, дает возможность детям в течение четырех лет изучать и воспроизводить обряды, праздники, обычаи и соответствующий им устный и музыкальный материал, количество и уровень сложности которого увеличивается с каждым годом.
Принцип «сквозного воспитания» взятый из жизни, естественным путем помогает решать задачи не только музыкального развития и эстетического воспитания, но и нравственного совершенствования личности. Дети старшего возраста передают усвоенное малышам, заботятся о них; переходя постепенно от наблюдения к действиям, дети младшего возраста осваивают все более сложный материал, стремясь подражать старшим.

По данной программе дети обучаются  музыкальному фольклору, народной хореографии и игре на народных инструментах.
Образовательная  программа « Фольклорный ансамбль» позволяет детям младшего школьного возраста и подросткам в доступной и увлекательной форме получить полноценные знания по устному народному творчеству, включает их в творческую художественную деятельность. Участие родителей в образовательном процессе считается обязательным. Родители могут принимать активное участие в фольклорных праздниках, проводимых в ансамбле.

     Отличительная особенность

Программа фольклорного объединения (ансамбля) направлена  на развитие личности ученика к познанию и творчеству, сохранение национальных духовных ценностей, принципов преемственности, формирование общей культуры личности обучающихся на основе песенно-музыкальных традиций  народа.

Реализация настоящей программы требует от педагога особенных личностных качеств: развитого чувства ответственности, терпения, быстрой ориентировки в ситуации, способности увлечь и заинтересовать обучающихся, найти нестандартное решение проблем и индивидуальный подход к воспитанникам.
Цели и задачи программы
ЦЕЛЬ:
Развитие творческих музыкальных способностей у детей, привлечение детей к творчеству, через ознакомление с народной  культурой на занятиях  фольклора.
 ЗАДАЧИ:

Воспитательные
- Воспитать уважительное и бережное отношение к фольклору как источнику народной  мудрости, красоты и жизненной силы.

- Воспитать уважительное отношение в общении с другими детьми   и взрослыми.

- Воспитать творчески - активную личность.
Образовательные 
- Формировать у ребят исполнительские навыки в области пения, движения.

- Формировать специальные музыкальные способности (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления).
 - Обучать воспитанников основам вокально-хорового искусства и вокально-хоровым навыкам.

- Помочь учащимся освоить музыкально-игровой, хороводный, плясовой, детский репертуар, приуроченный к традиционным праздникам народного календаря.

- Дать учащимся знания и представления о многообразии музыкально-поэтического творчества, доступного для освоения в детском возрасте.
Развивающие
- Развивать исполнительские навыки, опираясь на традиционное фольклорное исполнение (в манере своего народа, своей местности). 
- Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у детей.

- Развивать активное восприятие музыки посредством музыкального фольклора.

- Формировать интерес и стремление к познанию глубинного содержания народной музыки на традициях и обычаях народа. 
- Дать представление о традиционной одежде своего региона.

Обучающие.

- Обучение пению в народной манере, овладение навыками игры на народных инструментах, народной хореографии, актерского мастерства, ансамблевого народного пения.

-   Знание элементарных понятий музыкальной грамоты.

- Изучение традиционного народного календаря, обычаев, обрядов, особенностей костюма разных областей России.

Содержание работы фольклорного ансамбля.

1. РАСПЕВКА

- Вокально-хоровые навыки вырабатываются и закрепляются во время распевания. Время для распевания определяется руководителем в зависимости от творческих целей и конкретной ситуации. Упражнения должны быть разнообразны по музыкальному материалу и техническим задачам. Одни упражнения расширяют диапазон голоса, другие укрепляют дыхание, третьи развивают гармонический слух, улучшают дикцию.
- Начинать распев  лучше в среднем регистре, удобном для всех, с постепенным расширением диапазона голоса.
- Распевание гласных звуков в определенном изучаемом диалекте.

- Использование простейших попевок в различном диапазоне.
- Использование отдельных интонаций новых песен.


2. РАЗУЧИВАНИЕ НОВОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА
- Рассказ о новых песнях: ГДЕ, ЗАЧЕМ, КАК они исполнялись.
- Прослушивание песни в аутентичном исполнении  (экспедиционные записи).

- Совместное пение с этнографическим образцом или пение с учителем.
- Самостоятельное пение в удобном регистре.


3.  ПОВТОРЕНИЕ И ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА
- Декламация песенных текстов в ритме напева с точным диалектным произношением.

-Совместно с этнографическим образцом (проверочное) пение.
- Самостоятельное пение в удобном регистре. Необходимо менять запевалу, пробовать всех, что даёт возможность активизировать работу каждого. Пение отдельными группами по 2-3 человека для выявления единого тембрового и динамического звучания.


4.  ЗАНЯТИЕ С ДВИЖЕНИЕМ
Репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей участников фольклорного ансамбля. Песни с хореографическими движениями должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцем. Пение с движением влияет на качество хорового звучания: дети уверенно интонируют, у них укрепляется дыхание, улучшается дикция. Игра-любимая форма времяпровождения малышей. В народной игре дети учатся подчиняться правилам. Игра сближает детей в едином настроении. В игре исчезает недоверие друг другу, стираются различия между детьми. Особую радость детям доставляют ролевые игры, в которых происходит перевоплощение в каких-либо персонажей. При этом дети передают свое отношение к персонажу через интонационную "игру" голосом в диалоге. Это роднит игру с искусством театра. Здесь могут быть использованы шуточные песни-дразнилки. 


5. НАРОДНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
Даются сведения о народных инструментах, исторических, музыковедческих материалах, отражающих роль народного инструментального творчества в жизни разных слоев общества. Обучение игре на инструменте предусматривает индивидуальные и групповые занятия.

- Формирование у ребенка умений играть на народных инструментах в ансамбле, применяя вокальные и танцевальные навыки. За время занятий учащиеся должны:
- Овладеть элементарными приемами игры на инструменте.
- Уметь держать заданный ритм и темп.
- Применять ударные инструменты (барабаны, бубны, ложки, трещотки и др.).
- Уметь петь и аккомпанировать песню.

Организация образовательного процесса:

Образовательная программа фольклорного ансамбля предназначена для комплексного изучения фольклора детьми от 9 до 18 лет. Такой значительный возрастной диапазон требует деления ее содержания на этапы.

Освоения традиционной народной культуры и распределения детей по следующим группам:

Первая группа  включает детей младшего школьного возраста     (от 9 до 12 лет).

Вторая группа – детей среднего школьного возраста (от 12 до 14 лет).
Третья группа – старшего школьного возраста (от 15 до 18 лет).

Реализация программы рассчитана на 4 года
( Количество детей в группах младшего школьного возраста  примерно 12–15 человек. Такая группа является оптимальной для организации игровой и певческой деятельности и создания творческой атмосферы на занятиях. Для детей первого года обучения – занятия проходят шесть часов в неделю.

( Количество обучающихся во второй и третьей группах  8 – 10 человек. Такая группа оптимальна как для фольклорного ансамбля (число детей соответствует оптимальному количеству участников аутентичного фольклорного коллектива), так и для осуществления индивидуального подхода к обучению ребенка. Для детей второго и последующего года обучения занятия проходят три раза в неделю по два часа.

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями детей. Что предполагает возможную необходимую коррекцию времени и режима занятий.

Этапы реализации программы
Первый этап – первый год обучения для детей младшего школьного возраста от 9 до 12 лет – этап «вхождения» в народное искусство, первого практического знакомства с ним. Основными видами деятельности детей на занятиях фольклором являются: игры (музыкальные и словесные),пение. Участники ансамбля впервые знакомятся с народным календарем, народными праздниками и обрядами.

В процессе первого  года  обучения  формируется интерес к изучению  фольклора  на основе близких и понятных  детям  материалах  народного творчества потешного  фольклора. У  детей развивается умение петь в унисон, так как детский народный хор – это унисонный ансамбль, при котором образуется полное динамическое, тембровое, темповое и  ритмичное слияние голосов. Совместно с родителями педагог и воспитанники проводят  праздник:  «Деревенские посиделки».

Второй этап – второй год обучения для детей среднего школьного возраста от 12 до 14 лет – направлен на интенсивное освоение фольклорных традиций. На этом этапе уделяется большое внимание изучению зимних, летних праздников и обрядов. Углубленно изучаются виды хороводов, элементы плясовых движений и т.д.  Совместно с родителями педагог и воспитанники проводят  праздники: «Пасха – Светлое Воскресение», «Троица». В процессе второго  года  обучения  особое внимание уделяется речевой интонации. У детей развиваются навыки выразительного интонирования. В центре внимания элементы драматургии в народных песнях. Приобретается навыки «разыгрывания» простейших песенных композиций. Развиваются коллективные и индивидуальные формы исполнения. У  детей  расширяется голосовой диапазон.

Третий этап – третий и четвертый год обучения для старшего школьного возраста от 14 до 18 лет. На третьем этапе ребята занимаются дальнейшим и углубленным изучением тем программы. Знакомятся осенними  и весенними праздниками, семейно- бытовыми праздниками и обрядами, с жанрами связанными с основными моментами в жизни человека: рождение, вступление в брак, проводы в армию, смерть.

Совместно с родителями педагог и воспитанники проводят « Свадебный обряд».

На этом этапе предполагается также профессиональное осмысление выбранного вида деятельности, ориентация на повышение исполнительского мастерства в музыкальных училищах, а в дальнейшем – в высших учебных заведениях.

Программой предусматривается свободная, открытая и гибкая система добора в группы не только первого и второго этапов, но и третьего этапа обучения.


Формы и методы обучения
  В процессе обучения используются следующие формы работы:
- Практические тематические занятия.

- Беседы.

- Мастер-класс народных исполнителей и умельцев.

- Фольклорные праздники.

- Отчетные концерты.

-  Экскурсии.

-  Посещение театров, музеев, концертов.

- Совместный досуг детей и родителей.

      При изучении тем используются
- Наглядные пособия.

- Изделия народных промыслов.

- Традиционные предметы домашнего обихода.

- Национальные костюмы.

- Фото, аудио, видеоматериалы.

 Очень важной и плодотворной формой работы является фольклорный праздник. 

 Именно он создает условия, наиболее приближенные к естественному бытованию фольклора.

 В фольклорном ансамбле  праздники приурочивают к наиболее важным датам народного календаря: «Масленица», «Пасха», «Троица», «Иван Купала», «Рождество », « Крещение» и другие.

Формы проведения праздника разнообразны: посиделки, инсценировки, концерты. Подобная форма работы интересна еще и потому, что на празднике не бывает пассивных зрителей: каждый из присутствующих вовлечен в песню, танец, игру. Важным является и этап 

подготовки к празднику, когда дети совместно с родителями украшают кабинет, готовят традиционные угощения, создают костюмы, атрибуты праздника.

Для полноценного включения детей в процесс ансамблевого пения необходимо использовать формы групповой и индивидуальной работы:

- Сольное пение фрагментов или всей песни.
- Пение маленькими группами (по 2-3 человека), где каждый голос хорошо слышен, поможет участникам коллектива проявить свои индивидуальные вокальные возможности, почувствовать уверенность. 

В период становления фольклорного коллектива одна из важнейших задач - выявление потенциальных вокально-творческих возможностей каждого участника. В исполнительском процессе важна активная и порой "ведущая" роль каждого певца. Участники ансамбля – равноправные "создатели" песни; от каждого из них зависит качество исполнения, тонус коллективного звучания, эмоциональное состояние всего ансамбля. Голос каждого певца, обладая неповторимым тембром, добавляет новый оттенок или свою собственную окраску в звучащую "палитру" ансамбля.

         В отличие от педагогов общеобразовательных школ, педагоги дополнительного образования, работающие в данном детском объединении, имеют возможность развивать и обучать детей в соответствии с их индивидуальными особенностями и интересами, соизмеряя и корректируя содержание и методы обучения с интеллектуальным уровнем развития, конкретными возможностями и способностями каждого ребенка. Таким образом, для большинства детей создаются оптимальные условия для личностного развития: они реализуют свои способности, осваивают программу, обеспечивающую комфортные условия для приобретения необходимых и жизненно важных знаний, умений и навыков.

      Цели и задачи, реализуемой программы по годам обучения.

Первый год обучения.

Цель:
- Дать обучающимся основные знания в области  народного творчества, способствовать воспитанию интереса к народной музыке, традициям и обрядам.

Задачи:
- Получение первичных знаний о культуре  народа.

- Изучение детских жанров народно - песенного творчества (игровых песен, прибауток, считалок, скороговорок).

- Представление о праздниках народного календаря.

Второй год обучения 

 Цель:
- Умение детей работать  малой и большой в группах; закрепление знаний 1-го года; нача​ло изучения разделов и тем программы. 
Задачи:
-  Научить детей взаимовыручке, чувству товарищества при работе в группе, сопереживанию товарищам.
- Научить применять на практике простые виды народного пения. 
- Одноголосье с элементами двухголосья.
- Изучение жанровых разновидностей фольклора (былины, небылицы, сказки).
- Познакомить с календарными праздниками.
-  Совершенствование навыков хореографии.

Третий год обучения 
Цель:
Развитие творческих спо​собностей  у участников фольклорного ансамбля. Календарные песни как обязательный компонент обрядов, их место и роль в обряде.
Задачи:
- Дальнейшее, углубленное, изучение тем программы; участие всех детей в праздниках, проводимых в группе, в объединении, в учреждении.
- Совершенствование вокально - хоровых навыков и умений.
Четвёртый год обучения
Цель: 
Профессиональное осмысление выбранного вида деятельности.
Сознательное приобретение знаний и навыков, первые навыки самостоятельной деятельности и умение творчески работать.
Задачи: 
- Углубленное изучение тем программы.
- Самостоятельная деятельность с помощью педагога.
- Совершенствование навыков народного пения.
Учебно-тематический план первый год.

	№
	Разделы и темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие.
	2
	2
	-

	   II
	Народное искусство.
	
	
	

	2.1
	Разучивание прибауток, считалок.
	16
	4
	12

	2.2
	Вокально –  хоровое  пение.
	63
	5
	58

	2.3
	Индивидуальная работа: по постановке голоса, работа с солистами.
	26
	4
	22

	2.4
	Расширение диапазона.
	7
	1
	6

	2.5
	Народная хореография.
	27
	3
	24

	III
	Народный календарь.
	
	
	

	3.1
	Календарные праздники  и обряды.
	45
	7
	38

	IV
	Слушание музыки.
	4
	2
	2

	V
	Работа с шумовыми инструментами.
	12
	4
	8

	 VI
	Встречи с  творческими коллективами.
	2
	-
	2

	V II
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	3
	-
	3

	V III
	Концертные выступления.
	8
	1 
	7

	IХ
	Итоговое занятие.
	1
	1
	-

	
	Итого:
	216
	34
	182

	
	
	
	
	


Содержание программы первого года обучения.

Тема: I. Вводное занятие. 

Знакомство с группой. Техника безопасности и правила поведения на занятиях в помещении и на улице. Основные сведения в области  народного творчества, об истории народа, его происхождении и расселении, о традициях и обрядах.  Цели и задачи кружка  на учебный год. Режим работы. План занятий. Выбор материала. Прослушивание и расстановка по голосам.
Тема: II. Народное искусство.
2.1. Разучивание прибауток, считалок.
- Детские жанры народно-песенного творчества песни-игры, игры-загадки, песни-танцы.

- Изучение детских жанров народно - песенного творчества (игровых песен, прибауток, считалок, скороговорок).

- Разучивание скороговорок с более сложными задачами: четкое произношение труднопроизносимых согласных (ш, с, л, р), согласных в конце слова (б, п, т, к), сложных 

сочетаний согласных внутри слова (тк, кл, гр, гл, др, рт, пр и др.).

 -  Разучивание дразнилок и поддевок с целью адаптации детей к сложным социальным 

ситуациям, моделирование их в игровой форме для свободного тренажа чувств, понимания и умения действовать. Сочинение собственных дразнилок.

- Загадки, пословицы, приуроченные к определенным календарным праздникам.

2.2. Вокально-хоровое пение.
- Музыкальная азбука фольклора, народная лексика, соеди​нение слова с музыкой, движением.
-  Малообъемные песни: песни-игры, считалки, потешки — в 1—2 звука, в терцию.
-  Постепенное расширение диапазона, начиная от примарной зоны (ми - фа).
-  Знакомство с вокально-хоровыми приемами пения в народ​ной манере, близкой к разговорной речи.

- Формирование правильного певческого звука - открытого, легкого, звонкого.
- Работа над пением в унисон с целью образования единой манеры пения. Обучение умению сочетать пение с движением, игрой, охраняя качество звучания. Работа над дыханием, арти​куляцией, дикцией, осознанием исполняемого произведе​ния.
2.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, ра​бота с солистами
-  Развитие голосовых данных: распевки, умение владеть го​лосовым аппаратом.
- Умение эмоционально и выразительно преподносить испол​няемый репертуар.

 2.4. Расширение диапазона.
- Распевание коллектива.
- Работа над развитием артикуляционного аппарата.
- Гласные, согласные в народном вокале, интонирование и пение  a capella.
2.5. Народная хореография.
- Освоение движений. Основные положения ног.
- Основные положения рук.
- Выработка правильной осанки, умение легко бесшумно двигаться, «держать спину». 
- Соединение рук в хороводе. Освоение кругового хоровода, хороводов « ручеёк», «воротца». 

- Соединение изученных элементов с плясовыми песнями.

- Соединение элементов движения с народными инструментами.

- Изучение фигур оригинальных хороводов: два круга рядом, деление на четыре круга, 

«корзиночка», «колонна», «воротники».

- Изучение элементов «шаг с носка», «шаг с каблука», переменный шаг, тройной притоп.

- Плавные переводы рук из подготовительного во все остальные положения.

- Платочек в русском танце.

- Приглашение к танцу.

- Приветствие гостей «хлебом-солью».

Тема: III. Народный календарь.
3.1. Календарные праздники  и обряды. 

-  Представление о праздниках народного календаря.

-  Знакомство с календарными праздниками и обря​дами.  Зимние, весенние, летние, осенние , межсезонные праздники. 

- Происхождение праздников, связь их с природой..

- Подготовка и проведение праздника «Масленица». 

- Разработка сценария.

- Работа над ролями; песни, пляски.

- Подготовка бутафории, костюмов и реквизита.

- Подготовка и проведение открытого занятия для родителей: праздник «Масленица».

Тема: IV. Слушание музыки.
Прослушивание: 

- Народных песен в исполнении народных мастеров (И.Вдовина), профессиональных певцов и детских фольклорных коллективов. 

- Прослушивание и просмотр записей фольклора.

-Фрагментов из опер композиторов, в которых использованы народные мелодии.
Тема: V. Знакомство  с шумовыми инструментами. 
- Историческая справка: рассказ об истории возникновения инструментов и их использовании в оркестрах и ансамблях в наши дни. ( Балалайка, баян, гармошка,  домбра,  гусли, свистульки, рожок, бубен, ложки, рожок,  жалейка и другие).
- Устройство инструментов: беседа об устройстве инструментов и материалах, из которых они изготовлены.
- Постановка рук: показ и обучение постановке рук при игре на ложках, бубне, трещотке.

- Показ  и освоение основных приемов игры на инструментах: различных ударов.

Тема: VI. Встречи с творческими   коллективами.

- Формирование навыков общения со сверстниками, занимающимися  аналогичной творческой 

деятельностью.

- Обмен художественным опытом в целях повышения творческого уровня обучающихся в

фольклорной студии.

- Посещение выступлений детских фольклорных коллективов и праздников.

Тема: VIII. Посещение  театров,  концертов, музеев и выставочных залов.

 Формирование  основ общей и музыкальной культуры и расширение кругозора обучающихся путём приобщения их к духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями. Сбор материалов для архива фольклорной группы.

Тема: VII. Концертные   выступления 

Выступление фольклорной группы и солистов (дуэтов), на всех концертных площадках района, областных, Всероссийских конкурсах.
Тема: VIII.   Итоговое занятие. 

Подведение итогов за год. Анализ  участия в концертных выступлениях. Успехи каждого обучающегося.

Учебно-тематический план второй год.
	№
	Разделы и темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	  I
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	 II
	Народное искусство.
	
	
	

	2.1
	Музыкальный фольклор
	23
	3
	20

	2.2
	Вокально –  хоровое  пение.
	54
	12
	32

	2.3
	Индивидуальная работа по постановке голоса, подготовке сольных номеров
	26
	4
	24

	2.4
	Народная хореография
	28
	6
	22

	III
	Народный календарь.
	
	
	

	3.1
	Весенние и летние  праздники и обряды
	52
	7
	46

	IV
	Слушание музыки.
	5
	2
	3

	V
	Работа с шумовыми инструментами.
	12
	4
	8

	VI
	Встречи с  творческими коллективами.
	4
	-
	4

	VII
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	3
	-
	         3

	VIII
	Концертные выступления.
	12
	1
	11

	IХ
	Итоговое занятие.
	1
	1
	-

	
	ИТОГО
	216
	43
	173

	
	
	
	
	


Содержание программы второго года обучения.
Тема: I. Вводное занятие.      

 Закрепление знаний и умений первого года обучения,  приобретение навыков работы в малой и большой группах, развитие творческих способностей обучаемых.
Изучения разделов и тем программы.  Цели и задачи кружка  на учебный год. Режим работы. План занятий. Выбор материала. Техника безопасности и правила поведения на занятиях в помещении и на улице.

Тема: II. Народное искусство.

2.1. Музыкальный фольклор.
- Изучение песенного материала, основные  виды народного пения, навыков хореографии. 

- Календарные праздники. Обрядовые песни. Частуш​ки, хороводные, плясовые песни. 

- Одноголосье с элементами двухголосья..

2.2. Вокально – хоровое пение.

- Дальнейшая углубленная работа над репертуаром ансамбля, сольными произведениями.

- Развитие диапазона голоса, выравнивание всех его звуков.

- Свободное, естественное исполнение песен с движением – хоровод, пляска. Пение без сопровождения инструментов.

-  Распевки: в терцию, кварту, квинту.

-  Сценическая речь; работа над дикцией.

2.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров.

-   Развитие голосовых данных: распевки, соответствующие голосовым данным воспитанника,  умение владеть голосовым аппара​том.

-   Умение эмоционально исполнять репертуар; работа над ар​тикуляцией, дыханием, ритмом.


 2.4. Народная хореография. 

- Роль и место танца и танцевальных движений в обрядах и праздничных гуляниях. Основные русские танцы и пляски. Характерные движения.

- Изучение различных видов хороводов: кругового, игрового, два круга рядом, «змейки».

- Выполнение элементарных плясовых движений (ходьба по кругу, притопы, дробь).

Тема: III. Народный календарь. 
3.1. Зимние,   летние праздники и обряды. 

- Теоретические сведения о зимних, летних праздниках и обрядах.
- Подготовка и проведение праздников: «Масленица», «Троица».

 - Подготовка к празднику, разработка сценария.

- Работа над ролями; песни, пляски.

- Подготовка бутафории, костюмов и реквизита. 

- Подготовка и проведение открытого занятия для родителей: праздников: «Масленица», «Троица».
Тема:IV. Слушание музыки.

Расширение кругозора обучающихся, углубление полученных знаний. Слушание вокально-хоровой, инструментальной музыки, использующей народные мелодии.

Тема: V.   Работа с шумовыми инструментами (трещотки, колотушки ). 

 - Обучение простейшим приёмам игры на  свистульках, бубне, трещотках, ложках.

- Овладение умением аккомпанировать на шумовых инструментах, играть проигрыши и 

 вступления.

 - Разучивание ансамблевого репертуара с усложненным ритмом, с последовательным показом инструментов, применяя навыки сценического движения, артистизма.

Тема: VI. Встречи с творческими   коллективами.

Формирование навыков общения со сверстниками, занимающимися аналогичной творческой деятельностью. Обмен художественными навыками повышения творческого уровня фольклорного ансамбля.

 Тема: VII. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.

Формирование  основ общей и музыкальной культуры и расширение кругозора обучающихся путём приобщения их к духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями. Сбор материалов для архива фольклорной группы.

Тема: VIII. Концертные выступления. Выступление фольклорной группы и солистов (дуэтов), на всех концертных площадках района, областных, всероссийских конкурсах.
Участие  в  тематических, традиционных выступлениях.
Тема:  IХ.  Итоговое   занятие.
Подведение итогов за год. Анализ  участия в концертных выступлениях. Успехи каждого обучающегося.

Учебно-тематический план
Третий  год обучения
	№
	Разделы и темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	  I
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	 II
	Народное искусство.
	
	
	

	2.1
	Музыкальный фольклор
	20
	6
	14

	2.2
	Вокально –  хоровое  пение.
	51
	7
	44

	2.3
	Индивидуальная работа по постановке голоса, подготовке сольных номеров
	39
	5
	34

	2.4
	Народная хореография
	21
	5
	16

	III
	Народный календарь.
	
	
	

	3.1
	Осенние и зимние праздники и обряды
	48
	6
	42

	IV
	Слушание музыки.
	8
	4
	4

	V
	Работа с шумовыми инструментами.
	12
	4
	8

	VI
	Встречи с  творческими коллективами.
	3
	-
	3

	V II
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	3
	-
	3

	V III
	Концертные выступления.
	9
	1
	8

	
	Итоговое занятие.
	1
	1
	-

	
	Итого:
	216
	40
	178

	
	
	
	
	



Содержание программы третьего года обучения
Тема: I. Вводное занятие.
Дальнейшее, углубленное, изучение тем программы; участие всех детей в праздниках. Изучения разделов и тем программы.  Цели и задачи кружка  на учебный год. Режим работы. План занятий. Выбор материала. Техника безопасности и правила поведения на занятиях в помещении и на улице. 
Тема: II. Народное искусство.

2.1. Музыкальный фольклор.
 Более глубокое изучение жанров народной музыки. Дальнейшее  знакомство с народными песнями. Календарные песни как обязательный компонент обрядов, их место и роль в обряде.
Осеннее, весенние обрядовые песни. 
2.2. Вокально-хоровое пение.
 Закрепление и дальнейшее совершенствование навыков.
 Развитие звуковысотного, гармонического и вокального слуха. 
 Умение каждого участника петь в любой хоровой партии.
 Владение дыханием, ясный унисон, чистое интонирование.

2.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров.
- Развитие голосовых данных: распевки,  соответствующие  го​лосовым данным, умение владеть голосовым аппаратом.
-  Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.
2.4. Народная хореография
- Усложнение упражнений с некоторым ускорением испол​нения отдельных движений, фигур хоровода и плясок.
- Фигуры хоровода «Улитка», «Змейка», «Восьмёрка»
- Исполнение движений в разном темпе: среднем, с перехо​дом на быстрый темп.
 - Приглашение к танцу. Приветствие гостей хлебом - солью.
Тема: III. Народный календарь.
Углубленное знакомство с календарными обрядами и праздниками  - эти обряды приурочены к календарю и совершаются в одно и то же время года.

 К календарным обрядам отнесены и обряды, связанные с культом предков (весенние поминовения предков), симек (летние поминовения), (осенние поминовения) и обряды изгнания злых духов. 

3.1. Осенние,   весенние праздники и обряды.

- Подготовка и проведение праздника «Кузьминки», "Рождество -  Зимние святки".
- Подготовка к празднику, разработка сценария.
- Работа над ролями; песни, пляски.
- Подготовка бутафории, костюмов и реквизита.  
Тема:IV. Слушание музыки.
Расширение кругозора обучающегося, углубление полученных знаний. 

Слушание вокально - хоровой, инструментальной музыки, использующей народные мелодии. 
Тема: V.   Работа с шумовыми  инструментами . 

Тема: VI. Встречи с творческими   коллективами.
 Формирование навыков общения со сверстниками, занимающимися аналогичной творческой деятельностью. Обмен художественными навыками повышения творческого уровня фольклорного ансамбля. Организация вечеров, коллективное посещение концертов, музыкальных спектаклей.

 Тема: VII. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.

 Формирование  основ общей и музыкальной культуры и расширение кругозора обучающихся путём приобщения их к духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями. Сбор материалов для архива фольклорной группы.

Тема: VIII. Концертные выступления. 

Выступление фольклорной группы и солистов (дуэтов), на всех концертных площадках района, областных, всероссийских конкурсах.
Тема:  IХ.  Итоговое   занятие.
 Подведение итогов за год. Анализ  участия в концертных выступлениях. Успехи каждого обучающегося.

Учебно-тематический план

Четвёртый год обучения
	№
	Разделы и темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	II
	Народное искусство.
	
	
	

	2.1
	Музыкальный фольклор
	16
	4
	12

	2.2
	Вокально –  хоровое  пение.
	43
	5
	38

	2.3
	Индивидуальная работа по постановке голоса, подготовке сольных номеров
	30
	4
	26

	2.4
	Народная хореография
	27
	5
	22

	III
	Народный календарь.
	
	
	

	3.1
	Семейно – бытовые обряды и праздники.
	38
	4
	34

	IV
	Русский народный костюм.
	18
	4
	14

	V
	Слушание музыки.
	4
	2
	2

	VI
	Встречи с  творческими коллективами.
	4
	-
	4

	V II
	Работа с шумовыми инструментами.
	11
	3
	8

	V III
	Встречи с  творческими коллективами.
	4
	-
	4

	IХ
	Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.
	3
	-
	3

	Х
	Концертные выступления.
	16
	1 
	15

	ХI
	Итоговое занятие.
	1
	1
	-

	
	Итого:
	216
	34
	182



Содержание программы  четвертого года обучения.

Тема: I. Вводное занятие. 

 Цели и задачи кружка  на учебный год. Режим работы. План занятий. Выбор материала. Техника безопасности и правила поведения на занятиях в помещении и на улице.    
Профессиональное осмысление выбранного вида деятельности.
Сознательное приобретение знаний и навыков, первые навыки самостоятельной деятельности и умение творчески работать. Углубленное изучение тем программы.

Тема: II. Народное искусство. 
2.1. Музыкальный  фольклор.
-  Дальнейшее знакомство с традициями   русского  народа, углубленное изучение семейно-бытовых  обрядов.

- Песни: плясовые,  лирические, протяжные, тру​довые, рекрутские, свадебные, поминальные.
2.2. Вокально-хоровое пение.
- Распевы в пределах октавы.
- Работа над сценической речью, дикцией.
 - Знакомство с аккордно-гармони​ческим строем музыки.
 - Пение двухголосья с элементами трехголосья; обыгрыва​ние песен.
2.3. Индивидуальная работа по постановке голоса, под​готовке сольных номеров.
-  Развитие голосовых данных, развитие вокальных навыков.
-  Дальнейшая углубленная работа над репертуаром.

2.4. Народная хореография.
- Соединение отдельных элементов-движений в танцеваль​ную композицию.
- Согласование движений рук, ног, головы (координация) в пляске.
- Тренировка пластики тела, моторики, эмоциональности ис​полнения.
- Фигуры плясок: «звездочка», «карусель», «качели», «волна».
- Изучение элементов  народной хореографии.
-  Соединение танца с пением.
Тема: III. Народный календарь.
3.1 Семейно-бытовые обряды и праздники.
Семейно-бытовые обряды и праздники связаны с основными моментами в жизни человека: рождения, вступления в брак, проводами в армию, смертью. 

- Подготовка и проведение « Свадебного обряда ».
- Подготовка к празднику, разработка сценария.
- Работа над ролями; песни, пляски.
- Подготовка бутафории, костюмов и реквизита.  
-Подготовка и проведение открытого занятия для родителей.
Тема: IV. Русский народный костюм.
- Изучение особенностей русского народного  костюма по этническим группам.

-Изучение русского народного костюма – его цветом, элементами, оберегами- солярными знаками в одежде и украшениях.
- Изготовление воспитанниками простейшей тряпичной куклы « сватки», кукол из ткани, проволоки, тесьмы.
- Изучение особенностей  народной вышивки, национальных орнаментов домашних предметов – полотенца, деревянной посуды Дать знание о строение русской избы, её оберегах.  Показать и рассмотреть домашнюю утварь, её простоту, прочность, красоту.
Тема: V.Слушание  музыки. 

Тема: V.   Работа с шумовыми инструментами.
Тема: VI. Встречи с творческими   коллективами. 

Формирование навыков общения со сверстниками, занимающимися аналогичной творческой деятельностью. Обмен художественными навыками повышения творческого уровня фольклорного ансамбля.
 Тема: VII. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов.

 Формирование  основ общей и музыкальной культуры и расширение кругозора обучающихся путём приобщения их к духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями. Сбор материалов для архива фольклорной группы.
Тема: VIII. Концертные выступления. 

Выступление фольклорной группы и солистов (дуэтов), на всех концертных площадках района, областных, всероссийских конкурсах.
Тема:  IХ.  Итоговое   занятие.

 Подведение итогов за год. Анализ  участия в концертных выступлениях. Успехи каждого обучающегося. 

Ожидаемые результаты обучения и способы их проверки.
При реализации программы обучающиеся будут:

· знать основные русские календарные праздники и уметь рассказывать о них; 
· знать особенности традиционных календарных праздников;
· знать основные жанры фольклора, в том числе детского;
· знать и уметь играть в народные игры;
· иметь публикации в стенной газете в виде заметок;
· принимать участие в проведении народных игр во время праздников и помогать их 

организации;
·  знать  заклички, песни, игры, поговорки, пословицы, загадки, шутки, небылицы, 
· частушки, скоморошины; 
· уметь выразительно декламировать;
· уметь рассказывать о народных праздниках и календарных приметах.
· уметь исполнять песни, выполнять игровые, хороводные движения, элементы пляски.

Условия реализации программы

Для успешной реализации данной программы необходимо.

1. Кадровое обеспечение
- Педагог по  фольклору.

- Аккомпаниатор.

2. Материально- техническое обеспечение
- Специально оборудованные кабинеты для занятий с детьми.

- Музыкальные инструменты: фортепиано, гармонь,  баян, барабан, трещотка и.т.д.

- Технические средства обучения: магнитофон, видео- и аудиоаппаратура, наборы CD - дисков, наборы DVD – диско микрофоны и др.

- Зал для проведения праздников.

- Народные костюмы.
3. Методическое обеспечение:

- Дидактический и раздаточный материал.

- Пособия по народному творчеству.

- Комплект методической и теоретической литературы.

- Разработанные сценарии игр и праздников.

Список использованной литературы.
1.Григорьев В. М. Народные игры и традиции в России. М., 1994.
2.Емельянов В.Развитие голоса. Координация и тренинг. СПб.,2000
3 .Народные музыкальные инструменты и инструментальная музыка: Сб.статей. М.,1987.
4.Народный месяцеслов. Пословицы, поговорки, приметы, присловья о временах года и о погоде. М.:Современник,1991.
5..Науменко Г. М. Фольклорная азбука: Учебное пособие для начальной школы. — М., 1996
6. Покровский Е.А. Детские игры. СПб.,1994. 
7.Прыгунова Е.Н., Разумов И.А. Преподавание фольклора: Метод, пособие. СПб.,2001.
8. Пушкина С. И. Мы играем и поем. — М., 2001.
9. Хрестоматия по методике музыкального воспитания в шко​ле. /Сост. О. А. Апраксина. — М., 1987.
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